


La ASD LUSSARISSIMO e la ASD LA BAVISELA
organizzano un circuito denominato
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TRIESTE GORSA

Partecipare € semplice, basta iscriversi ad una o piu delle gare del Lussarissimo e alla
Maratona o Mezza Maratona della Bavisela.
Ricordiamo che le gare sono le seguenti:

6 DICEMBRE - VALBRUNA - CIASPOLISSIMA. Gara con le racchette da

neve su un percorso di circa 10 km. Noleggio ciaspole disponibile. Possibile
partecipare anche alla Ciaspolata hon competitiva di circa 4 km.

19 MARZO - TARVISIO LUSSARI: Lussarissimo “Down-Up" sci alpinistica in

notturna sul sentiero del Pellegrino con arrivo al Santuario del Monte Lussari.

20 MARZO - LUSSARISSIMO CLASSIC. Lo slalom gigante parallelo piu

lungo d’ltalia sulla pista di Coppa del Mondo in combinata con la Stdtirol
Gardenissima del 28 marzo.

2 MAGGIO - MARATONA D'EUROPA, 42,195 km — MARATONINA EUROPEA
DEI DUE CASTELLI 21,097 km. Nei giorni precedenti anche altre manifestazioni
sportive dettagliate sul sito www.bavisela.it.

Le classifiche della combinata verranno stilate in base alla posizione d'arrivo nelle
singole gare, utilizzando le tabelle di Coppa del Mondo, che prevedono 100 punti per
Il primo classificato di ogni combinata, 80 per il secondo e via via fino al trentesimo che
riceve un punto.

Verranno premiate le categorie maschili e femminili dai 18 ai 50 anni e “over 50". | primi
10 classificati di ogni categoria potranno inoltre partecipare alla prossima edizione del
Lussarissimo e della Maratona o Maratonina con uno sconto pari al 50% della quota di

ISCrizione.
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Per informazioni ed iscrizioni: Per informazioni ed iscrizioni:
LUSSARISSIMO ASD ASD La Bavisela
Via Torrebianca 20 - 34133 Trieste Via san Nicolo 7 - 34121 Trieste
tel 348 3126109 - fax 040 5708469 tel 040 410399 - fax 040 418634

www.lussarissimo.com - info@lussarissimo.com www.bavisela.it - info@bavisela.it
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